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Bordtennis spilleregler

ITTF'S BORDTENNISLOVE

Bordtennislovene udgives af International Table Tennis Federation (ITTF) og opdateres
lzbende i forbindelse med behandlinger af lovforslag pa de arlige generalforsamlinger i ITTF.
Den danske overseaettelse af Bordtennislovene er geeldende i Danmark, idet der dog i
tvivistilfeelde omkring overseettelse skal henvises til den engelske version, som vil veere
geeldende.

| overseettelsen er altid benyttet ordene han, ham eller hans, men disse kan i alle tilfeelde
erstattes af de tilsvarende feminine begreber.

2.1 Bordet
2.1.1 Bordets overflade, kaldet spillefladen, skal veere rektanguleer, 2,74 meter lang og 1,525
m bred, og skal ligge vandret i en hgjde af 76 cm over gulvet.

2.1.2 Spillefladen omfatter ikke bordpladens lodrette sider.

2.1.3 Spillefladen ma besta af et hvilket som helst materiale, som skal give et ensartet
opspring pa ca. 23 cm, nar en standard bold falder mod denne fra en hgjde pa 30 cm.

2.1.4 Spillefladen skal veere ensartet markfarvet og mat og med en hvid sidelinje pa 2 cm
langs hver bordside pa 2,74 m og med en hvid endelinje pa 2 cm langs hver bordende pa
1,525 m.

2.1.5 Spillefladen skal veere delt i to lige store bordhalvdele af et lodret net, som placeres
parallelt med endelinjerne og som skal deekke begge bordhalvdeles bredde.

2.1.6 Til doubler skal hver bordhalvdel deles i to lige store halvdele af en hvid midterlinje, 3
mm bred, som Igber parallelt med sidelinjerne. Midterlinjen skal betragtes som en del af hver
bordhalvdels hgjre side.

2.2 Netudstyret
2.2.1 Netudstyret bestar af nettet, dets ophaengning og netstolperne inklusive
fastgarelsesudstyr til bordet.

2.2.2 Nettet skal veere ophaengt i en snor, som i hver ende skal veere fastgjort til en lodret
stolpe pa 15,25 cm. Hver stolpes yderside skal veere 15,25 cm uden for sidelinjen.

2.2.3 Nettets gverste kant skal i hele sin laeengde vaere 15,25 cm over spillefladen.

2.2.4 Nettets underste kant skal i hele sin leengde slutte sa teet som muligt til spillefladen, og
nettets ender skal slutte sa teet som muligt til netstolperne.
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2.3 Bolden
2.3.1 Bolden skal veere kuglerund med en diameter pa 40 mm.

2.3.2 Bolden skal veje 2,7 gram.

2.3.3 Bolden skal veere lavet af plastisk materiale, og skal veere hvid eller orange samt mat.

2.4 Battet
2.4.1 Battet ma have en hvilken som helst stgrrelse, form og veegt, men bladet skal veere
ensartet og stift.

2.4.2 Mindst 85 % af bladet malt i tykkelse skal veere af naturtrae; et klaebrigt lag i bladet ma
veere forsteerket med fibre, sdsom carbonfibre, glasfibre eller komprimeret papir, men ma ikke
veere tykkere end 7,5 % af den totale tykkelse eller 0,35 mm, mindste mal geelder.

2.4.3 En side af bladet der benyttes til at sla til bolden, skal vaere belagt med enten ordingert
pimple gummi med knopperne udad med en total tykkelse inkl. kleebestof pa max. 2,0 mm
eller

sandwich gummi med knopperne indad eller udad med en total tykkelse inkl. kleebestof pa
max. 4,0 mm.

2.4.3.1 Ordineert pimple gummi er et enkelt lag af uporgst gummi, aegte eller syntetisk, med
knopper jeevnt fordelt pa overfladen i et antal af mindst 10 og hgjst 30 pr. cm2.

2.4.3.2 Sandwich gummi er et enkelt lag af porgst gummi daekket med en enkelt ydre
belaegning af ordinzert pimple gummi, hvor pimple gummiet hgjst ma vaere 2,0 mm tykt.

2.4.4 Belaegningen skal deekke bladet overalt og ma ikke g& udenfor bladets omrade, bortset
fra at omradet neer skaftet hvor fingrene placeres ma veere uden belaegning eller deekket med
et hvilket som helst materiale.

2.4.5 Bladet, ethvert lag i bladet samt enhver beleegning og kleebestof pa en side som
benyttes til at sla til bolden skal vaere sammenhaengende og af ensartet tykkelse.

2.4.6 Den synlige overflade af enhver batside, med eller uden belaegning, skal veere mat og
klar rad pa den ene overflade og mat og sort pa den anden overflade.

2.4.7 Beleegningen ma kun anvendes uden nogen form for fysisk, kemisk eller anden
behandling.

2.4.7.1 Mindre afvigelser fra ensartet deekning eller ensartet farve pa grund af tilfeeldig
beskadigelse eller brug kan tillades, forudsat at overfladens karakter ikke aendres vaesentligt.

2.4.8 Far kampens start og hver gang en spiller skifter bat i en kamp, skal han vise
modstanderen og dommeren det bat, som han gnsker at bruge og skal tillade dem at
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undersgge dette.

2.5 Definitioner

2.5.1 Et rally er den periode, hvor bolden er i spil.

2.5.2 Bolden er i spil fra det sidste gjeblik, hvor den ligger stille i handfladen pa den frie hand,
for den med fuldt overlaeg kastes op som en serv og indtil rallyet er afsluttet som ombold eller
som pointgivende.

2.5.3 En ombold er et rally, hvor resultatet ikke teeller.

2.5.4 Et point er et rally, hvor resultatet teeller.

2.5.5 Bathadnden er den hand, som holder battet.

2.5.6 Den frie h&nd er den hand, som ikke holder battet, den frie arm er den arm som den frie
hand sidder pa.

2.5.7 En spiller rammer bolden, hvis han rammer den i spil med sit bat, der holdes i hAnden
eller med sin bathand nedenfor handleddet.

2.5.8 En spiller obstruerer bolden, hvis han eller noget han er iklsedt eller beerer, rgrer bolden i
spil, nar den er over eller bevaeger sig imod spillefladen uden at have ramt hans egen
bordhalvdel efter at modstanderen sidst har ramt bolden.

2.5.9 En server er den spiller, som skal ramme bolden farst i et rally.

2.5.10 En modtager er den spiller, som skal ramme bolden som den anden i et rally.

2.5.11 En dommer er den person, som er udpeget til at styre en kamp.

2.5.12 En assisterende dommer er den person, som er udpeget til at assisterer dommeren
med visse afgarelser.

2.5.13 Alt en spiller er ikleedt eller baerer, omfatter alt, som han er iklaedt eller baerer fra starten
af et rally, bortset fra bolden.

2.5.14 Endelinjen skal betragtes som ubegreenset forlaenget i begge retninger.
2.6 Serven
2.6.1 Serven skal pabegyndes med at bolden hviler frit i serverens frie hdnds abne handflade,

som holdes stille.

2.6.2 Serveren skal derefter kaste bolden naesten lodret opad uden at tilfare spin, sa den lgfter
sig mindst 16 cm fra den frie hands dbne handflade og derefter falder uden at ramme noget
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indtil den bliver ramt.

2.6.3 Nar bolden er for nedadgaende, skal serveren ramme den saledes, at den farst rgrer
hans bordhalvdel og derefter direkte rgrer modtagerens bordhalvdel. | double skal bolden farst
rare serverens hgjre bordhalvdel og derefter modtagerens hgjre bordhalvdel.

2.6.4 Fra servens begyndelse og indtil den bliver slaet til, skal bolden veere over bordfladens
niveau og bag serverens endelinje og den ma ikke veere skjult for modtageren af serveren
eller hans doublemakker eller af noget de er ikleedt eller beerer.

2.6.5 Sa snart bolden er kastet opad, skal serverens frie arm og hand fiernes fra omradet
mellem bolden og nettet.

Omradet mellem bolden og nettet skal fastlaegges som veerende mellem bolden, nettet og
nettes uendelige forleengelse i hgjden.

2.6.6 Det er spillerens ansvar at serve saledes, at dommeren eller den assisterende dommer
er overbevist om, at spilleren opfylder kravene i reglerne, og begge ma afgare at serven ikke
er lovlig.

2.6.6.1 Hvis dommeren eller den assisterende dommer ikke er sikker pa, at serven er lovlig,
kan han fgrste gang det sker i en match, afbryde spillet og advare spilleren herom, men
enhver efterfglgende serv, fra enten den samme spiller eller hans doublemakker, som ikke er
klart lovlig skal anses for at veere ulovligt udfart.

2.6.7 Undtagelsesvis kan der ses bort fra kravene til en korrekt serv, hvis dommeren er
overbevist om at overholdelse heraf forhindres af et fysisk handicap.

2.7 Returneringen
2.7.1 Bolden, skal efter en serv eller en returnering rammes sadan, at den og rammer
modstanderens bordhalvdel, enten direkte eller efter at have rgrt netudstyret.

2.8 Spilleorden
2.8.1 | single skal serveren farst udfgre en serv, hvorefter modtageren skal udfgre en
returnering. Herefter skal server og modtager skiftevis udfgre returneringer.

2.8.2. 1 double, bortset fra situationer som beskrevet i 2.8.3 skal serveren fgrst udfare en serv,
hvorefter modtageren skal udfgre en returnering, derefter skal serverens partner udfgre en
returnering, hvorefter modtagerens partner skal udfgre en returnering. Herefter skal spillerne
fortseette med returneringer i den naevnte raekkefglge.

2.8.3 Huvis to spillere, hvor mindst en er kgrestolsbrugere pa grund af fysisk handicap spiller
double sammen skal serveren fgrst udfgre en serv, modtageren skal derefter udfgre en
returnering, men derefter ma en hvilken som helst af spillerne i det fysisk handicappede par
udfgre returen.
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2.9 Ombold
2.9.1 Et rally skal afggres som en ombold:

2.9.1.1 hvis bolden i en serv bergrer nettet, forudsat serven i gvrigt er korrekt, eller at
modstanderen eller dennes partner obstruerer bolden.

2.9.1.2 hvis der serves, nar den modtagende spiller eller par ikke er klar, forudsat at hverken
modtageren eller hans partner forsgger at ramme bolden.

2.9.1.3 hvis spilleren forhindres i at udfgre en serv eller returnering eller i gvrigt i at overholde
lovene pa grund af forstyrrelser udenfor spillerens kontrol.

2.9.1.4 hvis spillet afbrydes af dommeren eller den assisterende dommer.

2.9.1.5 hvis en modtager er karestolsbruger pa grund af fysisk handicap og bolden i en serv,
forudsat at serven i gvrigt er korrekt:

2.9.1.5.1 efter at have bergrt modtagerens halvdel hopper tilbage mod nettet.
2.9.1.5.2 bliver liggende stille pa modtagerens bordhalvdel.

2.9.1.5.3 i single forlader modtagerens bordhalvdel ud over en af sidelinjerne efter at have rgrt
denne bordhalvdel,

2.9.2. Spillet kan afbrydes:

2.9.2.1 for at rette en fejl i serveorden, modtageorden eller forkert placering ved bordets ender.
2.9.2.2 for at igangseette det hurtige afviklingssystem.

2.9.2.3 for at advare eller straffe en spiller eller radgiver.

2.9.2.4 hvis spillet forstyrres af omsteendigheder, som kan pavirke resultatet af et rally.

2.10 Et point

2.10.1 Med mindre rallyet er afgjort som en ombold scorer en spiller et point:

2.10.1.1 hvis hans modstander ikke gennemfgrer en korrekt serv.

2.10.1.2 hvis hans modstander ikke gennemfgrer en korrekt returnering.

2.10.1.3 hvis bolden, efter at han har udfart en serv eller returnering, rammer andet end
netudstyret far modstanderen rammer bolden.

2.10.1.4 hvis bolden passerer udover hans bordhalvdel eller udover endelinjen uden at have
ramt hans spillehalvdel efter at veere blevet slaet til af en modstander.
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2.10.1.5 hvis bolden efter at veere ramt af en modstander passerer gennem nettet eller mellem
nettet og netstolperne eller mellem nettet og spilleoverfladen.

2.10.1.6 hvis hans modstander obstruerer bolden.
2.10.1.7 hvis hans modstander med overleeg mere end en gang i treek.

2.10.1.8 hvis hans modstander slar til bolden med en side af battet, hvis overflade ikke
opfylder kravene i 2.4.3, 2.4.4 og 2.4.5.

2.10.1.9 hvis hans modstander eller noget andet denne er ikleedt eller beerer, saetter
spillefladen i bevaegelse.

2.10.1.10. hvis hans modstander eller noget andet denne er ikleedt eller baerer rgrer
netudstyret.

2.10.1.11 hvis hans modstanders frie hand rarer ved spillefladen.

2.10.1.12 hvis en doublemodstander slar til bolden, nar det ikke er hans tur i henhold til den
etablerede opstilling som fgrste server og fgrste modtager.

2.10.1.13 som beskrevet under det hurtige afviklingssystem (2.15.4).

2.10.1.14 hvis begge spillere eller par bruger rullestol som fglge af fysisk handicap og:
2.10.1.14.1 hans modstander ikke opretholder et minimum af kontakt med saedet eller puderne
med bagsiden af laret, mens der slas til bolden.

2.10.1.14.2 hans modstander rgrer bordet med hvilken som helst hand far der slas til bolden
2.10.1.14.3 hans modstanders fodstatte eller fod rgrer gulvet under spillet

2.10.1.15 hvis, hvor modstanderparret indeholder mindst en spiller i kgrestol, en hvilken som
helst part af karestolen eller en fod fra den stdende spiller krydser en imagineer forleengelse af
midterlinjen pa bordet.

2.11 Et seet

2.11.1 Et seet vindes af den spiller eller par, som farst opnar 11 points, med mindre begge
spillere eller par opnar 10 points, i hvilket tilfaelde den spiller eller par, som fgrst opnar 2 points
mere end modstanderen, vinder saettet.

2.12 En kamp
2.12.1 En kamp spilles bedst af hvilket som helst antal ulige seet.

2.13 Raekkefglge for serv, modtagning og ende
2.13.1 Retten til at veelge indledningsvist at serve, at modtage eller at vaelge ende skal afggres
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ved lodtraekning. Vinderen kan veelge at serve eller modtage farst eller at starte i en bestemt
ende.

2.13.2 Nar en spiller/par har valgt at serve eller modtage farst eller at starte i en bestemt ende,
far den anden spiller/par det andet valg.

2.13.3 Efter hver 2 points, der er scoret, skal den spiller eller det par, der har modtaget, veere
server eller servepar. Serveskiftet fortsaetter sadan, indtil seettet er slut, med mindre begge
spillere eller par har opndet 10 points eller det hurtige afviklingssystem er taget i anvendelse,
hvor den samme raekkefglge af server og modtager skal anvendes, men hvor der skiftes serv
efter 1 point.

2.13.4 | ethvert seet i en double vaelger det par, som har retten til at serve farst, hvilken spiller
der server farst. | farste saet beslutter det modtagende par, hvilken spiller der modtager farst. |
de fglgende saet geelder, at nar det par, som har retten til at serve farst, har valgt hvilken
spiller, der server farst, skal den fgrste modtager veere den spiller, som servede til serveren i
det foregdende seet.

2.13.5 Ved hvert serveskift i doubler skal foregaende modtager veere server, og partnere til
den foregdende server skal veere modtager.

2.13.6 Den spiller eller det par, der servede farst i et seet, skal begynde som modtager i naeste
seet af kampen. | sidste mulige szet i en double skal modtagerne bytte opstilling, nar det fgrste
par opnar 5 points.

2.13.7 Den spiller eller det par, der starter i én ende i en match, skal starte i den anden ende i
matchens naeste saet. | sidste mulige saet af en kamp bytter spillerne eller parret ende, nar en
spiller eller et par har opnaet 5 points.

2.14 Forkert server, modtager eller ende

2.14.1 Huvis en spiller server eller modtager, nar det ikke er hans tur, skal spillet afbrydes af
dommeren sa snart fejlen opdages, og skal fortsaette med den spiller som server respektive
modtager, som ved den aktuelle pointstilling skulle serve eller modtage i henhold til den
spillersekkefglge, der var fastsat ved kampens begyndelse, og i doubler til den
serveraekkefglge, valgt af det par, som har retten til at serve farst i det saet, hvor fejlen
opdages.

2.14.2 Huvis spillerne ikke har byttet ende, da de skulle have gjort det, skal spillet afbrydes af
dommeren, sa snart fejlen opdages, og skal fortsaette med den stilling, som er opnaet, og med
spillerne pa den plads, som de skulle have indtaget i henhold til opstillingen ved kampens
start.

2.14.3 Under alle omsteendigheder skal alle points, opnaet far fejlen blev opdaget, teelle.

2.15 Det hurtige afviklingssystem
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2.15.1 Medmindre det er omfattet af bestemmelsen i 2.15.2 skal det hurtige afviklingssystem
seettes i gang, efter 10 minutters spil i et szet eller pa et hvilket som helst tidspunkt, hvis begge
spillere eller par anmoder om dette.

2.15.2 Det hurtige afviklingssystem skal ikke szettes i gang safremt der i det pageeldende szet
er scoret 18 points.

2.15.3 Hvis bolden er i spil, nar tidsgreensen nas, skal spillet afbrydes af dommeren og
genoptages ved serv udfgrt af den spiller, der servede i det rally, som blev afbrudt. Hvis
bolden ikke er i spil nar det hurtige afviklingssystem skal szettes i gang, skal spillet genoptages
ved serv udfart af modtageren i det foregaende rally.

2.15.4 Derefter server hver spiller skiftevis for 1 point indtil saettets afslutning, og hvis den
modtagende spiller eller modtagende par foretager 13 korrekte returneringer, scorer
modtageren 1 point.

2.15.5 Anvendelsen af det hurtige afviklingssystem aendrer ikke pa raekkefglgen af server og
modtager, saledes som dette er defineret i afsnit 2.13.6

2.15.6 Hvis det hurtige afviklingssystem er taget i anvendelse, skal matchen afvikles efter
dette system indtil matchen er slut.

Kilde: Bordtennis Danmark.- Opdateret 19. september 2019



